
Miroslav Singer bio je jedan od prvih uËitelja tjelovjeæbe i Ëlan utemeljitelj
Hrvatskog sokola. Svaki je mjesec od svoje male plaÊe davao druπtvu 20 novËiÊa.
Sve do izgradnje Sokolane 1883. godine, zagrebaËki su sokoli vjeæbali u Singerovoj
dvorani. Æivio je oskudno,  jer nije mogao zasluæiti ni koliko je trebao za æivot. 

PRIJE  150 GODINA U ZAGREBU JE UVEDENA NASTAVA TJELOVJEÆBE

Piπe Mirko PoldrugaË

S
redinom XIX. stoljeÊa u europske πkole poËela se
uvoditi nastava tjelovjeæbe. BuduÊi da nisu postojali
adekvatni uvjeti, nastava u Hrvatskoj u prvo vrijeme

nije bila obvezatna. Na zagrebaËkom Gornjem gradu posto-
jale su dvije gimnazije. KlasiËna gimnazija na Katarinskom
trgu, a Realna gimnazija na GriËu broj 3. Danas je u toj
zgradi Dræavni hidrometeoroloπki zavod. 

Ravnatelj KlasiËne gimnazije Josip Premru uputio je na
poËetku 1857. godine dopis vojnoj upravi u BeËu u kojem
je traæio da jedan uËitelj tjelovjeæbe i kaligrafije (krasopisa)
doe predavati na njegovu πkolu. U odgovoru preporuËen
je Adalbert Brüll koji je roen u mjestu Novi JiËin u »eπkoj
1834. godine: “PreporuËamo ga i radi njegova solidnog
ponaπanja, bez bojazni moæe mu se povjeriti odgoj mlade-
æi”.

U mjesecu lipnju 1857. godine u gimnazijskom dvoriπtu
postavljeni su ureaji za tjelovjeæbu i uvedena je redovna
nastava. Narednik Adalbert Brüll predavao je tjelovjeæbu
tri sata na tjedan. Devedeset uËenika bilo je svrstano u pet
odjela. Ali nakon πest mjeseci boravka u Zagrebu, Brüll je
iznenada otputovao. UnatoË kratkom boravku, Adalbert
Brüll se u povijesti tjelesnog odgoja Zagreba vodi kao prvi
struËni voditelj. 

Dolazak Friedricha Miroslava Singera

Nakon deset godina ravnatelji zagrebaËkih gimnazija
Josip Premru i Josip Torbar  zamolili su Friedricha Singe-
ra da doe u Zagreb. Singer je u Zagreb iz Rijeke doπao
2. veljaËe 1859. godine. Bio je zanimljiva osoba, poliglot,
vrstan poznavalac Orijenta i mineralog. Singer je prije to-
ga dugo boravio u Carigradu. Zanimao se za turski jezik,
a napisao je, i u rukopisu ostavio, tursko-njemaËki rje-
Ënik. U prizemlju “realke” na GriËu ureena je dvorana
tzv. “Singerova gombaonica”, prva dvorana za tjelovje-
æbu u Zagrebu. Tamo je, u izuzetno skromnim uvjetima,
Singer i stanovao. 

Tjelesni je odgoj u poËetku bio obvezatan za muπku
omladinu, a Singer je privatno poduËavao i tridesetak dje-
vojaka uz novËanu naknadu. Vjeæbalo se u posebnim odje-
lima. Ljeti se nastava odræavala ispred gombaonice, na ta-
daπnjoj promenadi, danaπnjem Strossmayjerovom πetaliπtu,
πto je redovno privlaËilo paænju prolaznika. Zapovijedi za
“hodne i redovne vjeæbe” bile su na njemaËkom jeziku.
Singer je dobivao 100 forinti  godiπnje plaÊe. Svaki uËenik
plaÊao mu je po 30 novËiÊa mjeseËno, a siromaπni i dobri
uËenici bili su osloboeni naknade. 

Meutim, sve to nije bilo dovoljno i prvi je nastavnik tje-
lesnog odgoja u Zagrebu teπko æivio. UnatoË tome, u gradu
je bio veoma cijenjen i popularan. Zanimljivo je da je sa
Singerom u Zagreb iz Rijeke na poziv baruna Ambroza
Vranyczanyja doπao i tamoπnji uËitelj plesa Pietro Coronel-
li, koji je odmah u Zagrebu osnovao poznatu plesnu πkolu
πto ju je kasnije vodila njegova kÊi Elvira. 

Zavod za vjeæbanje tela

U  Singerovom Zavodu za vjeæbanje tela vladali su red i
disciplina. Singer je napisao neku vrstu kuÊnog reda, tzv.
“Zaptne zakone”. U njima je potanko opisao duænosti vje-
æbaËa, gledateljima je zabranio mijeπanje u rad, a Ëak je
predvidio da “po svrπenju vjeæbah imade svaki vjeæbaoc
mirno i Ëedno otiÊi”.

Singer je bio angaæiran na viπe strana. Najprije je namje-
ravao s ostalim zagrebaËkim Nijemcima osnovati njema-
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Prvi uËitelji tjelovjeæbe u Zagrebu 



Ëko gimnastiËko druπtvo Turnverein, kakvo je veÊ ranije
utemeljeno u Ljubljani i Celju. Meutim, jedan je od najza-
sluænijih za osnivanje Tjelovjeæbenog druπtva Hrvatski so-
kol u Zagrebu. Singer je bio jedan od prvih uËitelja i Ëlan
utemeljitelj Hrvatskog sokola. Svaki je mjesec od svoje
male plaÊe davao druπtvu 20 novËiÊa. Sve do izgradnje So-
kolane 1883. godine, zagrebaËki su sokoli vjeæbali u Singe-
rovoj dvorani. Bio je i uËitelj Dobrovoljnog vatrogasnog
druπtva u Zagrebu. Æivio je dosta oskudno, jer nije mogao
zasluæiti ni koliko je trebao za æivot. 

Singerova smrt

Singer je stanovao u gombaonici u Realnoj gimnaziji, u
suterenu na lijevoj strani zgrade. S desne je strane bila ka-
vana “Bariπec”.  U subotu 5.  studenoga 1876. kao i obiËno,
doπli su aci na vjeæbanje popodne u 17 sati, no nitko nije
otvorio. Singer je veÊ prije doπao kuÊi. Prilegao je i zaspao,
a da nije zatvorio jedan pipac plina. Plin  je omamio Singe-
ra pa je pravo Ëudo da nije nastala eksplozija. NaveËer u 19
sati jedan je Singerov prijatelj zakucao na vrata, ali nitko
nije otvorio. Kada je zaËuo stenjanje i jecanje iz sobe,
odmah je naslutio nesreÊu, poslao po bravara i otvorio vra-
ta. Odmah je doπao lijeËnik ©ime ©vrljuga, koji ga je po-
kuπao spasiti, no bilo je prekasno i Singer je odnesen u bol-
nicu Milosrdne braÊe.

Prvi pogreb na Mirogoju

Prijepodne 6. studenoga 1876. godine bilo je posveÊeno
novo centralno groblje Mirogoj, a Singer je drugi dan bio
prvi koji je tamo pokopan. Kako nije imao porodice niti
imetka, pokopan je na troπak grada Zagreba u drugom redu
polja broj 1. UnatoË velikoj hladnoÊi sprovod je bio veli-
Ëanstven, jer je pridoπlo mnogo svijeta da vidi prvi sprovod
na Mirogoju. Iz bolnice Barmherzige Brüder  - Milosrdne
braÊe u tadanjoj ©pitalskoj, a danas Gajevoj ulici, krenula

je povorka u 16 sati preko JelaËiÊevog trga, Kaptola i No-
ve Vesi na Mirogoj. Sudjelovale su sve πkole s uËiteljima,
gradsko zastupstvo i poglavarstvo, te mnogi Singerovi uËe-
nici, od kojih su neki imali veÊ ugledan poloæaj. Pogreb je
priredio Hrvatski sokol zajedno s vatrogascima, kojima je
Singer bio takoer uËiteljem tjelovjeæbe i zaËasnim Ëla-
nom. Na lijesu su bila tri vijenca.  

Odbor Hrvatskog sokola pozvao je svoje Ëlanstvo putem
novina da Singerovom sprovodu prisustvuje u odorama, te
su uz lijes stupala sa svake strane po petorica sokola i pe-
torica vatrogasaca s bakljama. Na Ëelu povorke iπao je so-
kolski barjaktar. Prema grobu Singera su ponijeli  Ëlanovi
Hinterhober, HraniloviÊ, Hojnik i KovaËiÊ, a vijenac je no-
sio Milan Lenuci. Preparandisti su zapjevali tuæaljku, a nad
grobom je u ime Hrvatskog sokola govorio gradonaËelnik
Ivan VonËina, istaknuvπi Singerove zasluge za Hrvatski so-
kol i tjelovjeæbu uopÊe. Vatrogasna je glazba odsvirala æa-
lopojku, a pjevaËki zbor uËitelja “otpjevao je viπe krasnih
zborova”. Zatim su ostali, vatrogasci i πkole poloæili vijen-
ce na grob uz svjetlo baklja, jer je veÊ pala noÊ. Nakon to-
ga velika se povorka vratila u grad. Svom prvom uËitelju
Hrvatski sokol podignuo je kameni nadgrobni spomenik na
kojem je uklesano: “Miroslavu Singeru Hrvatski sokol 1.
studenoga 1876”. Naæalost, taj podatak nije toËan pa Ëesto
unosi zabunu kad se piπe o prvom ukopu na Mirogoju.  
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